ACORMANG ASSOCIACAO DOS CORREDORES DE RUA
DE MANGUEIRINHA - PR

Mangueirinha, 01/01/2025.



ORGANIZACAO:

ACORMANG

Rua: Rua José Borigo, n° 613, Centro, na Cidade de Mangueirinha-PR
Cep: 85.540-000

CNPJ: 35.363.957/0001-87

Contato: (11) 96013-5715

Responsaveis: Walter Pereira de Aguiar



APRESENTACAO

A corrida de rua esté tendo grande destaque no cenario nacional sendo o segundo
esporte mais praticado no Brasil. A corrida é a forma de exercicio mais comum e
democratico, tornando-se uma atividade fisica regular para individuos das mais
variadas idades e de ambos 0s sexos que almejam a prevencdo e a promocao da
saude, com melhora fisica, fisiologica, psicoldgica, cognitiva e inclusdo social do
individuo através da busca por atividades fisicas prazerosas. Para os praticantes
desse esporte a corrida de rua é o grande momento de superacao de seus limites e

de realizacOes pessoais.



NOSSA MISSAO

Promover a qualidade de vida da populagéo geral, com foco em saude, lazer, inclusao

e interacdo, através dos esportes.

CONCEPCAO

Programa esportivo, socioeducativo, fundamentado na participacdo, formacéo e no
rendimento para a valorizacdo humana, contribuindo para a promocao social e a

melhoria da qualidade de vida.

OBJETIVO GERAL

Promover o esporte com carater socioeducativo, fundamentado na participagdo, na
formacgao e no rendimento, tendo em vista a valorizagdo humana a promocéo social

e a melhoria da qualidade de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a populacdo geral a pratica do esporte, e incentivar a participacdo de

pessoas com necessidades especiais nas praticas esportiva.



INTRODUCAO

A MANG RUN 12 CORRIDA ACORMANG DE MANGUEIRINHA-PR, é um evento
esportivo organizado pela ACORMANG. Essa iniciativa tem como objeto central
proporcionar a melhoria da qualidade de vida da populagédo geral por meio da
aquisicdo de habitos saudaveis de vida. Para melhor compreensdo deste evento,

partimos do principio que é preciso conhecer, organizar, fortalecer e melhorar.

Pensamos em um evento para cerca de 300 corredores, maiores de 16 anos de idade,

gue poderédo optar pela participagdo nos 5km.

O evento também contara com a categoria kids, voltada para criancas e adolescente

entre 05 e 15 anos de idade, com estimativa de 100 participantes.

Com o intuito de promover a incluséo, elaboramos uma categoria voltada aos
excepcionais, onde contamos com a participacdo de 50 atletas, integrantes de mais
de 16 APAES de nossa regiéo.

Além da corrida, teremos a caminhada de 2km, com estimativa de no minimo 50

participantes.



PROJETO

Temos presenciado, nos ultimos anos uma transformacao nas grandes organizacoes
e a criacao do conceito de empresas que fortalece o conceito de melhor qualidade de
vida. Nesse novo modelo, os principios, a metodologia, a cultura e a competéncia de
gestdao de projetos permeiam a organizagdo como um todo, em seus diversos
escaldes. Diante da necessidade de seguir um modelo organizacional na constru¢ao
de projetos de qualidade, sendo necessario seguir as etapas que fortalecem um bom
projeto: Diagnostico, Planejamento, Execucdo e Avaliagdo. Em nosso projeto
identificamos os stakeholders os corredores de rua e comunidade residente na regido

onde sera realizado o evento.

INDICADORES DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

A organizacdo mundial de saude considera o estilo (habitos) de vida um dos mais
importantes indicadores de saude de individuos, grupos e comunidades. O estilo de
vida representa o conjunto de ac¢des cotidianas que reflete nas atitudes e valores de
pessoas. E considerado fundamental na promocdo da salde e reducdo da
mortalidade por todas as causas: coronariopatas, hipertenséo, obesidade, ansiedade,

depressao e problemas da coluna vertebral.



REGULAMENTO DA MANG RUN 12 CORRIDA ACORMANG DE
MANGUEIRINHA-PR

1. O EVENTO

EVENTO: MANG RUN 12 CORRIDA ACORMANG DE MANGUEIRINHA-PR
DATA: 23/03/2025

LOCAL: Ginasio de Esportes Luiz Balbino de Moraes —

Rua: Duque de Caxias n°: 29 — Centro CEP: 85.540-000

Mangueirinha-PR.

ORGANIZADOR: Acormang Associacdo dos Corredores de Rua de Mangueirinha-
PR

2. PROGRAMACAO

Largada: Ginasio de Esportes Luiz Balbino de Moraes — Mangueirinha-PR

Rua: Duque de Caxias — 29 Centro CEP: 85.540-000

Horério: Largada da corrida — 7h30min / Premiacao — 9h (sujeito a modificacéo)
Largada da caminhada — 7h45min; Largada Kids: 8h; Largada Excepcionais: 8h30min
Percursos: Corrida - 5km; Caminhada - 2km; Kids - 50m, 100m, 200m e 400m (a
depender da idade); Excepcionais: 50m, 100m e 200m

3. MODALIDADES E CATEGORIAS

Para efeitos de classificacao as categorias das modalidades ser&o as seguintes:
Corrida adulto:

- 5 km masculino e feminino: 16/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59,
60/64, 65/69, 70 + anos e PNE (Unica).

Corrida kids:

-5 a6 anos | Distancia: 50m

-7 a9 anos | Distancia: 100m
-10 a 12 anos | Distancia: 200m

- 13 a 15 anos | Distancia: 400m



* Na modalidade corrida kids ndo havera distingdo de sexo.
Caminhada:

2km — Independente de idade

* Na modalidade caminhada n&do havera premiacao.
Excepcionais:

Feminino e masculino: 100m ou 200m

Sindrome de Down: 100m

PC: 50m

4. INSCRICOES

4.1 As inscri¢cdes individuais poderao ser efetuadas pelo site até o dia 15/03/2025 ou
até atingir o limite técnico de 300 (trezentos) participantes.

4.2 As inscri¢cdes individuais terdo os seguintes valores:

PUBLICO GERAL (corrida):

- 1° Lote: R$ 70,00 + taxa* até 31/01/2025.

- 2° Lote: R$ 80,00 + taxa* até 28/02/2025.

- 3° Lote: R$ 90,00 + taxa* até 15/03/2025, as 23h59min.

KIDS e CAMINHADA

- As inscricdes para os moradores locais, deverao ser realizadas através do Whats
App (11) 96013-5715 até 15/03/2025.

- Os demais participantes, deverao realizar suas inscricées junto ao site até o dia
15/03/2025.

- O custo de inscri¢cdo nesta modalidade sera de 1kg de alimento ndo perecivel a ser

entregue na retirada do Kit.

EXCEPCIONAIS

- Inscricdes para essa modalidade deverdo ser realizadas junto a APAE local, até
15/03/2025.

- O custo de inscricdo nesta modalidade sera de 1kg de alimento ndo perecivel a ser

entregue na retirada do Kit.

4.3 As inscricbes em grupo* terdo um valor promocional fixo (sem mudanca de Lote)
de R$ 70,00 (setenta reais) com a isencdo da taxa do site. Estas deverdo ser
efetuadas diretamente com a organizacédo do evento pelo telefone (11) 960135715,
até o dia 15/03/2025 e seréo efetivadas somente apés a confirmacéo do pagamento
até o dia 15/03/2025. *minimo de 10 atletas.



4.4 Devera ser solicitada a confirmag&o do recebimento do e-mail DEFINITIVO pela
Comisséo Responsavel pelas Inscricdes Via Planilha.

4.5 O Representante da Equipe inscrita via planilha é o responséavel por todos os
dados apresentados, como nome, sexo, categoria, data de nascimento, isentando de
gualquer responsabilidade por esses a organizagao do evento.

4.6 N&o serao realizadas inscricdes no dia do evento.

4.7 A forma de pagamento das inscri¢cdes online serd por boleto bancario, Pix, cartbes
de crédito.

4.8 Trocas de distancias, transferéncias de inscricdo ou dados devem ser solicitadas
até 20 dias antes do evento pelo Whats App (11) 960135715.

4.9 Inscricdes para Equipes e Grupos solicitar informacdes pelo Whats App (11)
960135715.

4.10 Sera garantido ao atleta maior de 60 (sessenta) anos, desconto de 50% no valor
da inscricdo mediante o valor do Lote na data de realizagdo da inscrigdo, conforme
disposto no art. 23 da Lei n® 10.741 de 1°/10/2003.

5. DA RETIRADA DO KIT ATLETA

5.1 A entrega do kit do atleta sera realizada no Ginasio de Esportes Municipal Luiz
Balbino de Morais — R. Duque de Caxias, n. 29, Centro — Mangueirinha-PR no dia
22/03/2025 (Sabado) das 9h as 17h. (atletas de outras cidades poderdao retirar os kits
até uma hora antes do evento).

5.2 A retirada de kits devera ser feita individualmente, mediante apresentacédo de
protocolo de inscricdo ou documento com foto.

5.3 O inscrito da modalidade corrida adulto 5km tera o direito a um kit composto por:
- 1 Camiseta, sem definicdo de tamanho;

- 1 Namero de peito;

- 4 alfinetes;

- 1 Chip de cronometragem eletronica;

- 1 Medalha (entregue mediante a participacao).

5.4 O inscrito da modalidade corrida Kids tera o direito a um kit composto por:

- 1 Medalha (entregue mediante a participacao).

5.5 O inscrito da modalidade Caminhada teré o direito a um kit composto por:

- 1 Medalha de participacao, e camiseta, mediante disponibilidade.

5.6 O inscrito da modalidade Excepcional tera o direito a um kit composto por:



- 1 Medalha (entregue mediante a participacao).

5.7 O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacao
ficara impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit.

5.8 No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
namero de peito.

5.9 N&o seréo aceitas reclamacdes cadastrais como também dos itens que compode
o kit, apGs sua retirada.

5.10 O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade, sendo que o(a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de participar
da corrida, caso ndo tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.

5.11 O(a) atleta esta autorizado a correr com sua propria camiseta.

6. ESTRUTURA
6.1 Havera dois pontos de hidratacao durante o percurso.

6.2. Os atletas terdo disponiveis para sua comodidade guarda-volumes, bem como

sanitarios na regido proximo a largada/chegada da prova.

6.2.1 O horério de funcionamento do guarda-volumes serda das 07hOOmin as

11h30min no dia da prova.

6.3 Na chegada, havera hidratacao e frutas para os atletas devidamente inscritos na

prova.

7. PREMIACAO

7.1 Havera premiacdo em dinheiro e troféus para as categorias Geral Masculino e

Geral Feminino, 5km, da seguinte forma:

Observacdao: A organizacéo se reserva o direito de alteracédo na premiacao sem aviso

prévio.
1° — Troféu + R$ 500,00
2° — Troféu + R$ 400,00

3° — Troféu + R$ 300,00



4° — Troféu + R$ 200,00
5° — Troféu + R$ 150,00

7.2 Havera premiacdo com troféus para as categorias por idade, da seguinte forma:

1° — Troféu
2° — Troféu
3° — Troféu

7.3 Havera premiacdo em medalhas para todos os participantes de cada faixa etaria
categoria Kids (M/F);

7.4 Havera premiacdo em medalhas para todos os participantes categoria PNE e

Excepcional;
7.5 Nao havera premiacéo para a caminhada;

7.6 Todo o atleta que completar o percurso para o qual foi inscrito receberd medalha

de participacao.

7.7 Os valores referentes a premiacdo em dinheiro, poderdo sofrer

alteracdo/diminuicdo caso nao seja atingido o niumero de 300 atletas.

7.8 Havera premiacdo para Assessoria/Equipe que inscrever o maior numero de

atletas.

8. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM e ENTREGA DO CHIP
8.1 O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o transponde (chip).

8.2 O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste

regulamento.

8.3 O participante que ndo retirar o seu chip na data e horarios estipulados néo tera

0 seu tempo registrado.

8.4 Nao havera tempo de tolerancia decorrente dos atrasos para a retirada dos chips.



8.5 O uso do chip é obrigatdrio, acarretando a desclassificacdo do (a) atleta quando

se observar por algum fiscal a falta do uso do chip.

8.6 A utilizacdo do transponder (chip) € de responsabilidade Unica do atleta, assim

como as consequéncias de sua nao utilizacao.

8.7 A utilizacao inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcacgao do tempo,

isentando a Comissao Organizadora na divulgacao dos resultados.
8.8 O chip é descartavel, logo néo precisa ser devolvido.

8.9 No final, que a premiacdo Geral sera feita através do Tempo Bruto dos Atletas
(ordem de Chegada) e a premiacdo das Categorias (faixas etarias) serd feita através

do tempo liquido (tempo do chip) de cada atleta.

9. DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

9.1 O(a) atleta que se inscrever e consequentemente participar da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada por
meio de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televiséo, ou qualquer
outro meio de comunicagéo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus a empresa organizadora e aos seus
patrocinadores, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser

auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

9.2 Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato da inscricdo todos os direitos
de utilizacdo de sua imagem e voz para a empresa organizadora e para 0S

patrocinadores da corrida.

9.3 A filmagem, transmissao pela televisdo, fotografias ou video relativos a corrida

tém os direitos reservados aos organizadores.

9.4 Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a corrida pertencem a

Acormang Associacao dos Corredores de Rua de Mangueirinha-PR.

10. INFORMACOES FINAIS



10.1 No ato dainscrigéo, fica presumida que a participacao na prova ocorre de forma

livre e espontanea.

10.2 Ao participar do evento, o atleta autoriza a utilizacao de qualquer fotografia, filme
ou outra gravacao contendo imagens de sua participacdo no evento para finalidades

de marketing dos proximos eventos.

10.3 Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagéo
meédica para realizacdo da prova e, ao realizarem a inscri¢cdo, declaram gozar de boa

saude para realizar atividade fisica nha modalidade de corrida.

10.4 O atleta sera responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho e julgando por si s6, se deve, ou nao continuar ao
longo da competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendacédo de uma

avaliacdo média, excluir o participante a qualquer momento.

10.5 A prova dispord de profissionais de saude devidamente habilitados e de
ambulancia para prestar atendimento de emergéncia e urgéncia para os atletas

devidamente inscritos na prova.

10.5.1 Caso seja necessario prosseguir com atendimento fora do local da corrida, o

encaminhamento sera efetuado para a REDE PUBLICA.

10.5.2 Por decisdo do atleta ou acompanhante responsavel, podera ser optado por
outro sistema de atendimento (particular ou convénio), ficando isenta a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remoc&o e transferéncia até

seu atendimento médico.

10.6 A organizagéo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO,
incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente, sem prévia comunicagao

aos interessados.

10.7 A organizacao se reserva no direito de indeferir qualquer inscricdo que entender

necessaria para a boa execucéo da prova.

10.8 Ao se inscrever na MANG RUN 12 CORRIDA ACORMANG DE
MANGUEIRINHA-PR, o atleta declara automaticamente seu conhecimento acerca de

todos os termos deste Regulamento.

10.9 Despesas com alimentacao e hospedagem séo a cargo de cada atleta.



10.10 Os atletas que possuirem interesse em almocar na cidade, deverdo entrar em
contato com os organizadores do evento através do telefone (11) 960135715, para

reserva.

10.11 Eventuais davidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas através do
telefone (11) 960135715.

10.12 Duvidas e/ou casos omissos serdo dirimidos pela ORGANIZACAO de forma

soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.



